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中 医药 古籍 是 传承 中 华 优秀 文化 的 重要 载体 ， 也 是 中 医学 
传承 数 千年 的 知识 宝库 ， 凝 聚 着 中 华 民族 特有 的 精神 价值 、 思 
维 方法 、 生 命理 论 和 医疗 经 验 ， 不仅 对 于 传承 中 医学 术 具 有 重 
要 的 历史 价值 ， 更 是 现代 中 医药 科技 创新 和 学 术 进 步 的 源头 和 
根基 。 保 护 和 利用 好 中 医药 古籍 ， 是 弘扬 中 国 优秀 传统 文化 、 
传承 中 医学 术 的 必由之路 ， 事 关中 医药 事业 发 展 全 局 。 

1949 年 以 来 ， 在 政府 的 大 力 支持 和 推动 下 ， 开 展 了 系统 的 
中 医药 古籍 整理 研究 。1958 年 ， 国 务 院 科 学 规划 委员 会 古籍 整 
理 出 版 规划 小 组 在 北京 成 立 ， 负 责 指导 全 国 的 古籍 整理 出 版 工 
作 。1982 年 ， 国 务 院 古籍 整理 出 版 规划 小 组 召开 全 国 古 籍 整理 
出 版 规划 会 议 ， 制定 了 《古籍 整理 出 版 规划 ( 1982 一 1990)》， 
卫生 部 先后 下 达 了 两 批 200 余 种 中 医 古籍 整理 任务 ,掀起 了 中 
医 古籍 整理 研究 的 新 高 潮 ， 对 中 医 文化 与 学 术 的 维扬、 传承 和 
发 展 ， 发 挥 了 极其 重要 的 作用 ,产生 了 不 可 估量 的 深远 影响 。 

2007 年 《国务 院 办 公 厅 关于 进一步 加 强 古 籍 保护 工作 的 意 
见 》 明 确 提 出 进一步 加 强 古 籍 整理 、 出 版 和 研究 利用 ， 以 及 


“保护 为 主 、 抢 救 第 一 、 合 理 利用 、 加 强 管理 ”的 方针 。2009 
年 《国务 院 关于 扶持 和 促进 中 医药 事业 发 展 的 若干 意见 》 指 
出 ， 要 “开展 中 医药 古籍 普查 登记 ， 建 立 综合 信息 数据 库 和 珍 
贵 古 籍 名 录 ， 加 强 整理 、 出 版 、 研 究 和 利用 ”。《 中 医药 创新 发 
展 规划 纲要 (2006 一 2020) 》 强 调 继承 与 创新 并 重 ， 推 动 中 医药 
传承 与 创新 发 展 。 

2003~2010 年 ， 国 家 财政 多 次 立项 支持 中 国 中 医科 学 院 开 
展 针对 性 中 医药 古籍 抢救 保护 工作 ,在 中 国 中 医科 学 院 图 书馆 
设立 全 国 唯 一 的 行业 古籍 保护 中 心 ， 影 印 抢救 濒危 珍本 ME 
中 医 古 籍 1640 余 种 ; 整理 发 布 《中 国 中 医 古 籍 总 目 ); weve 
351 种 孤本 收入 《中 医 古 籍 孤 本 大 全 》 影印 出 版 ; 开展 了 海外 
中 医 古 籍 目录 调研 和 和 孤本 回归 工作 ， 收 集 了 11 个 国家 和 2 个 地 
区 137 个 图 书馆 的 240 余 种 书目 ， 基 本 摸 清流 失 海 外 的 中 医 古 
籍 现 状 ， 确 定 国 内 失传 的 中 医药 古籍 共有 220 种 ， 复 制 出 版 海 
外 所 藏 中 医药 古籍 133 种 。2010 年 ， 国 家 财政 部 、 国 家 中 医药 
管理 局 设立 “中 医药 古籍 保护 与 利用 能 力 建设 项 目 ”"， 资 助 整 
理 400 余 种 中 医药 古籍 ， 并 着 眼 于 加 强 中 医药 古籍 保护 和 研究 
机 构建 设 ， 培 养 中 医 古 籍 整理 研究 的 后 备 人 才 ， 全 面 提高 中 医 
药 古籍 保护 与 利用 能 力 。 

在 此 ， 国 家 中 医药 管理 局 成 立 了 中 医药 古籍 保护 和 利用 专 
家 组 和 项 目 办 公 室 ， 专 家 组 负责 项 目 指导 、 咨 询 、 质 量 把 关 ， 
项 目 办 公 室 负 责 实施 过 程 的 统筹 协调 。 专 家 组 成 员 对 古籍 整理 
研究 具有 丰富 的 经 验 ， 有 的 专家 从 事 古 籍 整 理 研究 长 达 70 R 
年 ， 深 知 中 医药 古籍 整理 研究 的 重要 性 、 艰 巨 性 与 复杂 性 ， 懂 
行 职责 认真 务实 。 专 家 组 从 书目 确定 、 版 本 选择 、 点 校 、 注 释 
等 各 方面 ， 为 项 目 实施 提供 了 强 有 力 的 专业 指导 。 老 一 辈 专家 


的 学 术 水 平和 智慧 ， 是 项 目 成 功 的 重要 保证 。 项 目 承 担 单位 山 
东 中 医药 大 学 、 南 京 中 医药 大 学 、 上 海中 医药 大 学 、 福 建 中 医 
药 大 学 、 浙 江 省 中 医药 研究 院 、 陕 西 省 中 医药 研究 院 、 河 南 省 
中 医药 研究 院 、 辽 宁 中 医药 大 学 、 成 都 中 医药 大 学 及 所 在 省 市 
中 医药 管理 部 门 精心 组 织 ， 充 分 发 挥 区 域 间 互 补 协作 的 优势 ， 
并 得 到 承担 项 目 出 版 工作 的 中 国 中 医药 出 版 社 大 力 配合 ， 全 面 
推进 中 医药 古籍 保护 与 利用 网 络 体系 的 构建 和 人 才 队 伍 建设 ， 
使 一 批 有 志 于 中 医学 术 传承 与 古籍 整理 工作 的 人 才 凝 聚 在 一 起 ， 
研究 队伍 日 益 壮大 ， 研 究 水 平 不 断 提高 。 

本 着 “抢救 、 保 护 、 发 掘 、 利 用 ”的 理念 ， 该 项 目 重点 选 
择 近 60 年 未 曾 出 版 的 重要 古 医 籍 ， 综 合 考虑 所 选 古籍 的 保护 价 
值 、 学 术 价 值 和 实用 价值 。400 余 种 中 医药 古籍 涵盖 了 医 经 、 
基础 理论 、 诊 法 、 伤 寒 金 萎 、 温 病 、 本 草 、 方 书 、 内 科 、 外 科 、 
女 科 、 儿 科 、 伤 科 、 眼 科 、 咽 喉 口 元、 针灸 推拿 、 养 生 、 医 案 
医 话 医 论 、 医 史 、 临 证 综合 等 门类 ， 跨 越 唐 、 宋 、 金 元 、 明 以 
迄 清 末 。 全 部 古籍 均 按照 项 目 办 公 室 组 织 完成 的 行业 标准 《中 
医 古 籍 整理 规范 》 及 《中 医药 古籍 整理 细则 》 进行 整理 校注 ， 
绝 大 多 数 中 医药 十 籍 是 第 一 次 校注 出 版 ， 一 批 孤 本 、 稿 本 、 抄 
本 更 是 首次 整理 面世 。 对 一 些 重要 学 术 问题 的 研究 成 果 ， 则 集 
中 收录 于 各 书 的 “校注 说 明 ” 或 “校注 后 记 ” 中 。 

“ 既 出 书 又 出 人 ”是 本 项 目 追 求 的 目标 。 近 年 来 ， 中 医药 
古籍 整理 工作 形势 严峻 ， 老 一 辈 逐 渐 退 出 ， 新 一 代 普 遍 存在 整 
理 研究 古籍 的 经 验 不 足 、 专 业 思 想 不 坚 定 等 问题 ,使 中 医 古 籍 
整理 面临 人 才 流 失 严 重 、 青 黄 不 接 的 局 面 。 通 过 本 项 目 实 施 ， 
搭建 平台 ,完善 机 制 ， 培 养 队伍 ， 提 升 能 力 ， 经 过 近 5 年 的 建 
设 ， 锻 炼 了 一 批 优秀 人 才 ， 老 中 青 三 代 齐 聚 一 堂 ， 有 效 地 稳定 


了 研究 队伍 ， 为 中 医药 古籍 整理 工作 的 开展 和 中 医 文化 与 学 术 
的 传承 提供 必 备 的 知识 和 人 才 储 备 。 | 

本 项 目的 实施 与 《中 国 古 医 籍 整 理 从 书 》 的 出 版 ， 对 于 加 
强 中 医药 古籍 文献 研究 队伍 建设 、 建 立 古 籍 研究 平台 ， 提 高 古 
籍 整理 水 平均 具有 积极 的 推动 作用 ， 对 弘扬 我 国 优秀 传统 文化 ， 
推进 中 医药 继承 创新 ， 进 一 步 发 挥 中 医药 服务 民众 的 养生 保健 
与 防 病 治 病 作 用 将 产生 深远 影响 。 = 

第 九 届 、 第 十 届 全 国人 大 常委 会 副 委 员 长 许嘉璐 先生 ， 国 
家 卫生 计生 委 副 主任 、 国 家 中 医药 管理 局 局 长 、 中 华中 医药 学 
会 会 长 王国 强 先生 ,我 国 著名 医 史 文献 专家 、 中 国 中 医科 学 院 
马 继 兴 先 生 在 百 忙 之 中 为 丛书 作 序 ， 我们 深 表 敬意 和 感谢 。 

由 于 参与 校注 整理 工作 的 人 员 较 多 ， 水 平 不 一 ， 诸 多 方面 
尚未 至 完善 ， 希 望 专家 、 读 者 不 音 赐教 。 


国家 中 医药 管理 局 中 医药 古籍 保护 与 利用 能 力 建设 项 目 办 公 室 
二 O 一 四 年 十 二 月 


许 F 


“中 医 ” 之 名 立 ， 迄 今 不 逾 百 年 ， 所 以 冠 以 “中 ” 字 者 ， 
以 别 于 “ 洋 ” 与 “ 西 ” 也 。 慎 思 之 ， 明 辨 之 ， 斯 名 之 出 ， 无 奈 
FL, 或 亦 时 人 不 甘 汇 没 而 特 标 其 犹 在 之 举 也 。 

前 此 ， 祖 传 医 术 (今世 方 称 为 “学 ") MERTER, BR 
无 数 ; 华夏 屡 遭 时 疫 ， 缘 仰 之 以 度 困 厄 。 中 华 民 族 之 未 如 印 第 
安 遭 染 殖 民 者 所 携 疾 病 而 族 灭 者 ， 中 医 之 功 也 。 

医 兴 则 国 兴 ， 国 强 则 医 强 。 百 年 运 衰 ， 岂 但 国土 肢解 ， 五 
千年 文明 亦 不 得 全 ， 非 遭 沪 灭 ， 即 蒙 冤 扭曲 。 西 方 医学 以 其 捷 
便 速 效 ， 始 则 为 传教 之 利器 ， 继 则 以 “科学 ”之 冕 畅行 于 中 华 。 
中 医 虽 为 内 外 所 夹击 ， 斥 之 为 蒙昧 ， 为 伪 医 ， 然 四 亿 同 胞 衣食 
Mk, TRG ZS RARE, PRRAAR ZAR. BR, P 
HEHHEE, TARA He, MESA. WF! BRS PR 
有 完 卵 ? 

吊 后 ， 国 家 新 生 ， 中 医 旋即 得 以 重 振 ， 与 西医 并 举 , 探寻 结 
合 之 路 。 今 也 ,中华 诸 多 文化 ， 自 民俗 、 礼 仪 、 工 艺 、 戏 曲 、 历 
史 、 文 学 ， 以 至 伦理 、 信 仰 ， 皆 渐 复 起 ， 中 国医 学 之 兴 帮 属 必 然 。 


许 
序 


-一 


迄今 中 医 狂 为 国家 医疗 系统 之 辅 ， 城 市 尤 甚 。 何 哉 ? 盖 一 
则 西医 赖 声 、 光 、 电 技术 而 于 20 世纪 发 展 极速 ， 中 医 则 难 见 其 
进 。 二 则 国人 惊 羡 西 医 之 “立竿见影 ”， 遂 以 为 其 事 事 胜 于 中 
医 。 然 西医 已 自觉 将 人 绝境 : 其 若干 医 法 正 负 效 应 相 若 ， 甚 或 
负 远 逾 于 正 ， 研 究 医 理 者 ， 渐 知人 万 一 整体 ， 心 、 身 非 如 中 世 
纪 所 认定 为 二 对 立 物 ， 且 人 体 亦 非 宇宙 之 中 心 ， 仅 为 其 一 小 单 
位 ， 与 宇宙 万 象 万 物 息息相关 。 认 识 至 此 ， 其 已 向 中 国医 学 之 
理念 “靠拢 ” 矣 ， 虽 彼 未 必 知 中 国医 学 何如 也 。 唯 其 不 知 中国 
医 理 何如 ， 纯 由 其 实践 而 有 所 悟 ， 益 以 证 中 国之 认识 人 体 不 为 
伪 ， 亦 不 为 玄 虚 。 然 国人 知 此 趋向 者 ， 几 人 ? 

国医 欲 再 现 宋 明 清高 峰 ， 成 国 中 主流 医学 ， 则 一 须 继 承 ， 
一 须 创 新 。 继 承 则 必 深 研 原 典 ， 激 清 状 溃 ， 复 吸纳 西医 及 我 藏 、 
蒙 、 维 、 回 、 苗 、 苏 诸 民 族 医 术 之 精华 ; 创新 之 道 ， 在 于 今 之 
科技 ， 既 用 其 器 ， 亦 参照 其 道 ， 反 思 己 之 医 理 ， 审 问 之 ， 等 行 
之 ， 深 化 之 ， 普 及 之 ， 于 普及 中 认 知 人 体 及 环境 古今 之 异 ， 以 
建成 当代 国医 理论 。 欲 达 于 斯 境 ， 或 需 百 年 钦 ? FENERE 
醒悟 ， 若 加 力 吸 收 中 医 精 粹 ， 促 中 医 西医 深度 结合 ， 形 成 21 世 
纪 之 新 医学 ， 届 时 “制高点 ”将 在 何方 ? 国人 于 此 转折 之 机 ， 
能 不 忧虑 而 奋力 乎 ? 

予 所谓 深 研 之 原 典 ， 非 指 一 二 习 见 之 书 、 千 古 权 威 之 作 ; 
就 医 界 整体 言 之 ， 所 传 所 承 自 应 为 医 籍 之 全 部 。 盖 后 世 名 医 所 
著 ， 力 其 秉 诸 前 人 所 述 ， 总 结 终生 行医 用 药 经 验 所 得 ， 自 当 已 
成 今世 、 后 世 之 要 籍 。 

盛世 修 典 ， 信 然 。 盖 典籍 得 修 ， 方 可 言传 言 承 。 虽 前 此 SO 
余 载 已 启 医 籍 整理 、 出 版 之 役 ， 惜 旋即 中 辍 。 阅 20 载 再 兴 整 
理 、 出 版 之 潮 ， 世 所 罕见 之 要 籍 千 余 部 陆续 问世 ， 洋 洋 大 观 。 





今 复 有 “中 医药 古籍 保护 与 利用 能 力 建设 ”之 工程 ， 集 九 省 市 
专家 ， 历 经 五 载 ， 董 理 出 版 自 唐 迄 清 医 籍 ， 都 400 余 种 ， 凡 中 
医 之 基础 医 理 、 伤 寒 、 温 病 及 各 科 诊 治 、 医 案 医 话 、 推 拿 本 草 ， 
俱 涵 盖 之 。 

me! 囊 既 知 此 ， 能 不 胜 其 悦 乎 ? 汇集 刻印 医 籍 ， 自 古 有 之 ， 
然 熟 与 今世 之 盛 且 精 也 ! 自 今 而 后 ， 中 国医 家 及 和 患者， 得 览 斯 
典 ， 当 于 前 人 益 敬 而 情 之 侨 。 中 华 民族 之 屡 经 灾难 而 益 车 ， 乃 
至 未 来 之 永 续 ， 端 赖 之 也 ， 自 今 以 往 岂 可 不 后 出 转 精 乎 ? 典籍 
既 蜂 出 全 ， 余 则 有 望 于 来 者 。 

UF 


第 九 届 、 十 届 全 国人 大 常委 会 副 委 员 长 
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中 医学 是 中 华 民 族 在 长 期 生产 生活 实践 中 ， 在 与 疾病 作 斗 
争 中 逐步 形成 并 不 断 丰 富 发 展 的 医学 科学 ， 是 中 国 古 代 科 学 的 
瑰宝 ， 为 中 华 民族 的 繁衍 昌盛 作出 了 巨大 贡献 ， 对 世界 文明 进 
步 产生 了 积极 影响 。 时 至 今日 ， 中 医学 作为 我 国医 学 的 特色 和 
重要 医药 卫生 资源 ， 与 西医 学 相互 补充 、 相 互 促进 、 协 调 发 展 ， 
共同 担负 着 维护 和 促进 人 民 健 康 的 任务 ， 已 成 为 我 国医 药 卫生 
事业 的 重要 特征 和 显著 优势 。 

中 医药 古籍 在 存世 的 中 华 古 籍 中 占有 相当 重要 的 比重 ， 不 
仅 是 中 医学 术 传承 数 千年 最 为 重要 的 知识 载体 ， 也 是 中 医 为 中 
华 民 族 繁衍 昌盛 发 挥 重要 作用 的 历史 见证 。 中 医药 典籍 不 仅 承 
载 着 中 医 的 学 术 经 验 ， 而 且 蕴 含 着 中 华 民 族 优秀 的 思想 文化 ， 
凝聚 着 中 华 民族 的 聪明 智慧 ， 是 祖先 留 给 我 们 的 宝贵 物质 财富 
和 精神 财富 。 加 强 对 中 医药 古籍 的 保护 与 利用 ， 既 是 中 医学 发 
展 的 需要 ， 也 是 传承 中 华文 化 的 迫切 要 求 ， 更 是 历史 赋予 我 们 
的 责任 。 

2010 年 ， 国 家 中 医药 管理 局 启动 了 中 医药 古籍 保护 与 利用 
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能 力 建设 项 目 。 这 既是 传承 中 医药 的 重要 工程 ， 也 是 弘扬 优秀 
民族 文化 的 重要 举措 ， 不 仅 能 够 全 面 推进 中 医药 的 有 效 继承 和 
创新 发 展 ， 为 维护 人 民 健 康 做 出 贡献 ， 也 能 够 彰显 中 华 民族 的 
璀璨 文化 ， 为 实现 中 华 民族 伟大 复兴 的 中 国 梦 作 出 贡献 。 

相信 这 项 工作 一 定 能 造福 当今 ， 嘉 惠 后 世 ， 福 泽 绵长 。 


国家 卫生 与 计划 生育 委员 会 副 主 任 
国家 中 医药 管理 局 局 长 
中 华中 医药 学 会 会 长 


一 pile 
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新 中 国 成 立 以 来 ， 党 和 国家 高 度 重视 中 医药 事业 发 展 ， 重 
视 古 籍 的 保护 、 整 理 和 研究 工作 。 A 1958 年 始 ， 国 务 院 先后 成 
立 了 三 届 古 籍 整理 出 版 规划 小 组 ,分别 由 齐 苍 铭 、 李 一 谍 、 匡 
亚 明 担任 组 长 ,主持 制订 了 《整理 和 出 版 古籍 十 年 规划 
(1962 一 1972)》《 上 古籍 整理 出 版 规划 (1982 一 1990)》《 中 国 古 
籍 整理 出 版 十 年 规划 和 “ 八 五 ”计划 (1991 一 2000)》 等 ,而 
第 三 次 规划 中 医药 古籍 整理 即 纳入 其 中 。1982 年 9 月 ， 卫 生 部 
下 发 《1982 一 1990 年 中 医 古 籍 整理 出 版 规划 》，1983 年 1 月 ， 
中 医 古 籍 整理 出 版 办 公 室 正式 成 立 ， 保 证 了 中 医 古 籍 整理 出 
版 规划 的 实施 。2002 年 2 月 ，《 国 家 古籍 整理 出 版 “十 五 ” 
(2001—2005) 重点 规划 》 经 新 闻 出 版 署 和 全 国 古 籍 整理 出 版 
规划 领导 小 组 批准 ， 颁 布 实施 。 其 后 ， 又 陆续 制定 了 国家 古籍 
整理 出 版 “十 一 五 ”和 “十 二 五 ”重点 规划 。 国 家 财政 多 次 立 
项 支持 中 国 中 医科 学 院 开 展 针 对 性 中 医药 古籍 抢救 保护 工作 ， 
文化 部 在 中 国 中 医科 学 院 图 书馆 专门 设立 全 国 唯一 的 行业 古籍 
保护 中 心 ， 国 家 先后 投入 中 医药 古籍 保护 专项 经 费 超 过 3000 万 
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元 ， 影 印 抢救 濒危 珍 、 善 、 孤 本 中 医 古籍 1640 余 种 ， 开 展 了 海 
外 中 医 古 籍 目录 调研 和 孤本 回归 工作 。2010 年 ， 国 家 财政 部 、 
国家 中 医药 管理 局 安排 国家 公共 卫生 专项 资金 设立 了 “中 医 
药 古 籍 保护 与 利用 能 力 建设 项 目 ”"， 这 是 继 1982 ~ 1986 年 第 一 
批 、 第 二 批 重要 中 医药 古籍 整理 之 后 的 又 一 次 大 规模 古籍 整理 
工程 ， 重 点 整理 新 中 国 成 立 后 未 曾 出 版 的 重要 古籍 ， 目 标 是 形 
成 并 普及 规范 的 通行 本 、 传 世 本 。 

为 保证 项 目的 顺利 实施 ， 项 目 组 特别 成 立 了 专家 组 ， 承 担 
咨询 和 技术 指导 ， 以 及 古籍 出 版 之 前 的 审定 工作 。 专 家 组 中 的 
许多 成 员 虽 逾 古 稀 之 年 ， 但 老 怠 伏 杞 ， 孜 孜 不 倦 ， 不 仅 对 项 目 
进行 宏观 指导 和 质量 把 关 ， 更 重要 的 是 通过 古籍 整理 ， 以 老 带 
新 ， 言 传 身 教 ， 培 养 一 批 中 医药 古籍 整理 研究 的 后 备 人 才 ， 促 
进 了 中 医药 古籍 保护 和 研究 机 构建 设 ， 全 面 提升 了 我 国 中 医药 
古籍 保护 与 利用 能 力 。 

作为 项 目 组 顾问 之 一 ， 我 深 感 中 医药 古籍 保护 、 抢 救 与 整 
理工 作 的 重要 性 和 紧迫 性 ， 也 深 知 传承 中 医药 古籍 整理 经 验 任 
重 而 道 远 。 令 人 欣慰 的 是 ， 在 项 目 实施 过 程 中 ， 我 看 到 了 老 中 
青 三 代 的 紧密 衔接 ， 看 到 了 大 家 的 坚持 和 努力 ， 看 到 了 年 轻 一 
代 的 成 长 。 相 信 中 医药 古籍 整理 工作 的 将 来 会 越 来 越 好 ， 中 医 
药学 的 发 展会 越 来 越 好 。 

欣喜 之 余 ， 以 是 为 序 。 


中 国 中 医科 学 院 研究 员 


G hay, 
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校注 说 明 


本 书 名 《 崔 真 人 脉 诀 》， 作 者 崔 嘉 彦 ， 字 和 希 范 ， 号 紫 
虚 真 人 ， 旦 江 名 医 之 一 。《 崔 真人 脉 诀 》 单 行 本 较 少 ， 其 
主要 内 容 均 见 于 其 他 医书 之 中 ， 如 《中 国医 学 大 成 续集 》 
收 载 《 东 垣 十 书 》 本 ，《 古 今 医 统 正 脉 全 书 》 本 等 。《 东 
垣 十 书 》 将 其 名 为 《 脉 诀 》， 与 六 朝 人 高 阳 生 所 扎 《 脉 
诀 》 名 同 实 异 ， 曹 炳 章 先生 《中 国医 学 大 成 续集 》 将 其 名 
为 《 崔 真 人 脉 决 》， 故 从 之 。 

本 次 整理 以 王 肯 堂 《 订 正 古今 医 统 正 脉 全 书 》 收 载 的 
明 万 历 二 十 九 年 辛 丑 (1601) 步 月 楼 梓 行 映 旭 斋 藏 板 《 东 
垣 十 书 * 脉 识 》 为 底 本 ,该 版 本 内 容 完 整 ， 且 经 王 肯 堂 订 
E, 质量 较 高 。 本 书 在 牌 记 中 题 有 “人 金 坛 王 宇 泰 先 生 订 
IE” “上 映 旭 斋 藏 板 步 月 楼 梓 行 ”， 在 序言 首页 中 分 别 铃 盖 有 
“ 唐 戌 之 家 宝藏 ”和 “ 瑞 郡 王 藏 ” 阴 文 印 , “FAE” “EN 
子 ” “中央 卫生 研究 院 图 书馆 藏 ”“ 湖 南 省 文物 管理 委员 会 
考 藏 ” 阳 文 印 ; 在 序言 结尾 “人 金 坛 王 肯 堂 题 ” 后 铃 盖 有 
“ 王 宇 泰 ” 阳 文 印 以 及 “太史 氏 ” 阴 文 印 。 结 合 牌 记 与 印 
章 ， 该 书 为 《古今 医 统 正 脉 全 书 》 初 刻本 。 

本 次 整理 同时 选取 明 周 日 校刊 本 尊 古 堂 茂 板 《 东 垣 十 
i + DIR) (fai Pe “RET EAR”) 为 主 校本 ,选取 《中 国 
医学 大 成 》 收 载 的 明 万 历 二 十 九 年 步 月 楼 刊 《 东 垣 十 书 》 
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AS (EK KRE”) 为 参 校 本 。 

本 次 校注 整理 方法 ， 具 体 说 明 如 下 : 

1. 原著 为 四 言 歌 决 ， 采 用 现代 标点 方法 ， 对 原 书 进行 
重新 标点 。 

2. 凡 原 书 中 的 繁体 字 ， 均 径 改 为 规范 简化 字 。 

3. 采用 “四 校 合 参 ” 法 ， 属 底 本 错误 者 ， 有 本 校 或 他 
校 资料 可 据 者 ， 则 据 本 校 或 他 校 资 料 改 ， 并 出 校注 。 无 本 
校 或 他 校 资料 可 据 者 ， 采 用 存疑 的 方式 ， 出 校 记 说 明 。 

4. 凡 属 难 字 、 僻 字 或 词义 费解 者 ， 酌 情 加 以 注释 ; 文 
中 引用 的 书 名 、 人 名 ， 除 序 、 中 部 分 选择 性 地 有 所 注 明 
外 ， 一 般 不 予 注释 。 

5. 凡 原 书 中 的 异体 字 、 古 字 ， 均 径 改 为 规范 简化 字 ， 
不 出 校注 。 
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崔 真 人 脉 诀 


人 身 之 脉 ， 
荣 者 阴 血 ， 
荣 行 脉 中 ， 
脉 不 自行 ， 
气动 脉 应 ， 


气 如 歧 钥 DO， 血 如 波澜 ; 


血脉 气息 ， 
十 二 经 中 ， 
手 太 阴 经 ， 
此 经 属 肺 ， 
脉 之 大 会 ， 
初 持 脉 时 ， 
掌 后 高 骨 ， 
关 前 为 阳 ， 
PAT BAR, 
寸 关 与 尺 ， 
揣 得 高 骨 ， 
男女 脉 同 ， 


KERL; 
卫 者 阳 气 。 
卫 行 脉 外 。 
随 气 而 至 ; 
阴阳 之 义 。 


上 下 循环 。 
A Ahk; 
可 得 而 息 。 


ERMO; 


息 之 出 人 。 
令 仰 其 掌 ; 
是 谓 关 上 。 
关 后 为 阴 ; 
先后 推 寻 。 
两 手 各 有 ; 
上 下 左右 。 
ERUS; 





© Æi (tuóyuè): 古代 鼓 风 吹 火 用 的 器 具 ， 此 喻 肺 主 气 ， 司 呼吸 ， 调 


节气 机 的 功能 。 
@ Me (hangyi): BK. 
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BA 55 BA Re , 
调停 自 气 ， 
四 至 五 至 ， 
三 至 名 迟 ， 
六 至 为 数 ， 
转 迟 转 冷 ， 
在 人 消息 ， 
迟 数 既得 ， 
浮 表 沉 里 ， 


浮 迟 表 虚 ， 


察 其 六 部 ， 
一 部 两 经 ， 
左 寸 属 心 ， 
关 为 肝胆 ， 
右 寸 主 肺 ， 
关 则 脾胃 ， 
不 特 脏腑 , 
上 下 中 央 ， 
TRKE, 
RIR FIY, 


反 此 病 至 。 
呼吸 定 息 ; 
平和 之 脉 。 
WWW AR; 
数 即 热 证 。 
转 数 转 热 ; 
在 人 差别 。 
即 辨 浮沉 ; 
RRE 
沉 数 里 热 ; 
沉 迟 ? 冷 结 。 
的 在 何 处 ; 
一 脏 一 腑 。 
合 于 小 肠 ; 
尺 肾 膀胱 。 
大 肠 同 条 ; 
尺 命 三 焦 。 
身 亦 主 之 ; 
三 部 分 齐 。 
KIRIM F ; 
直至 跟 踩 。 
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R: 原作 “ 浮 "， 据 尊 古 堂本 改 。 


左 脉 候 左 ， 右 脉 候 右 ; 
病 随 所 在 ， 不 病 者 否 。 
浮沉 迟 数 ， 有 内 外 因 
外 因 于 天 ， 内 缘 于 人 。 
NW BABA, UFR RAE AA ; 
ABR, BARE. 
外 因 之 浮 ， 则 为 表 证 ; 
沉 里 迟 寒 ， 数 则 热 盛 。 
内 因 浮 脉 ， 虚 风 所 为 ; 
沉 气 迟 冷 ， 数 燥 何 疑 。 
KERM, KARHE; 
辨 内 外 因 ， 脉 证 参考 。 
浮沉 之 脉 ， 亦 有 当然 ; 
浮 为 心肺 ， 沉 属 肾 肝 。 
脾 者 中 州 ， 浮 沉 之 间 ; 
WEZH, KEH. 
KAA Ò, FEZ MLK; 
ILA, FIMA. 
FSF, EHZ; 
惟有 肾 脉 ， 独 沉 之 极 ; 
按 之 至 骨 ， 举 指 来 疾 。 
脉 理 浩 繁 ， 总 括 于 四 ; 
六 难 七 难 ， 专 衍 其 义 。 
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析 而 言 之 ， 
MA ILE, 
， 是 名 其 脉 ; 
有 力 为 洪 ， 
沉 而 有 力 , 
无 力 微弱 , 
脉 迟 有 力 ， 
EIRE, 


浮 而 无 力 


数 而 有 力 


七 表 八 里 ; 
FY 1 © 


形状 可 识 。 
其 脉 为 实 ; 
伏 则 沉 极 。 
滑 而 流利 ; 
漫 同 一 例 。 


， 脉 名 为 紧 ; 
小 紧 为 弦 ， 
合 则 为 四 ， 
天 机 之 秘 ， 
举 之 有 余 ， 
泛泛 浮 浮 ， 
其 脉 何 似 ， 
指 下 成 窟 ， 
滑 脉 如 珠 ， 
举 按 皆 盛 ， 
弦 如 张 弦 ， 
洪 较 之 浮 ， 


疑似 宜 审 。 
BALA; 
神 授 之 诀 。 
按 之 不 足 ; 
如 水 漂 木 。 
HEE ZEA ; 
有 边 无 中 。 
往来 转 旋 ; 
实 脉 则 然 。 
紧 如 细 线 ; 
大 而 力 健 。 


隐隐 约 约 ， 微 渺 " 难 寻 ; 
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举 无 按 有 ， 
WERDER, 
如 雨 沾 沙 ， 
迟 则 极 组 ， 
濡 则 软 软 ， 
既 知 七 表 ， 
九 道 之 形 ， 
诸 家 九 道 ， 
不 可 相 无 ， 
过 于 本 位 ， 
短 则 不 及 ， 
形 大 力 薄 ， 
促 结 俱 止 ， 
代 止 不 然 ， 
=k], 
牢 比 弦 紧 ， 
动 则 动 揪 ， 
细 如 一 线 ， 
aK ees 
RIBAML, 
RAR, 
即 脉 求 病 ， 
病 参 之 脉 ， 


便 指 为 沉 。 
WCE; 
TE ME MT Fo 
伏 按 至 骨 ; 
弱 则 忽忽 。 
又 知 八 里 ; 
不 可 不 记 。 
互 有 去 取 ; 
可 以 相 有 。 
相 引 日 长 ; 
来 去 乖 张 。 
其 虚 可 知 ; 
促 数 结 迟 。 
止 难 回 之 ; 
24 
转 坚 转 劲 ; 
IRIRI E o 
小 而 有 力 ; 
脉 日 改革 。 
其 脉 为 散 ; 
脉 最 易 见 。 
病 无 不 明 ; 
可 决 死 生 。 
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然 有 应 病 ， 
此 最 宜 详 ， 
人 安 脉 病 ， 
人 病 脉 和 ， 
中 风 浮 脉 ， 
其 或 沉 滑 ， 
或 浮 或 沉 ， 
扶 危 降 痰 ， 
PKH, 
及 传 而 变 ， 
阳 明 则 长 ， 
太阴 入 里 ， 
及 入 少 阴 ， 


BR BA FAK , 


在 阳 当 汗 ， 
表 解 里 病 ， 
此 其 大 略 ， 
至 于 大 法 ， 
伤寒 有 五 ， 
阴阳 俱 盛 ， 
阳 浮 而 滑 ， 
此 名 中 风 ， 
阳 濡 而 弱 ， 


有 不 相应 ; 
不 可 执 定 。 
是 日 行 尸 ; 
可 保 无 危 。 
滑 兼 痰 气 ; 
勿 以 风 治 。 
而 微 而 虚 ; 
DAS FT Bit. 
FRE; 
名 状 难 悉 。 
少 阳 则 弦 ; 
IIE DAR 
其 脉 遂 紧 ; 
BKK SKYE o 
次 利 小 便 ; 
其 脉 实 坚 。 
治 法 之 正 ; 
自 有 仲 景 。 
脉 非 一 端 ; 
REA. 
阴 淆 而 弱 ; 
I FAFA 
阴 小 而 急 ; 


此 非 风 寒 ， 
阴阳 俱 盛 ， 
浮 之 而 滑 ， 
惟有 温 病 ， 
各 随 所 在 ， 
BFA, 
SANFL , 
或 涩 或 细 ， 
是 皆 中 湿 ， 
症 脉 自 弦 ， 
弦 数 多 热 ， 
风寒 湿 气 ， 
EMA, 
脚气 之 脉 ， 
浮 弦 为 风 ， 
WAZ, 
风 汗 湿 温 ， 
腰痛 之 脉 ， 


乃 湿 温 病 。 
病 热 之 极 ; 
WZ BU 
脉 散 诸 经 ; 
不 可 指名 。 
所 以 脉 虚 ; 
体 状 无 余 。 
RERE; 
可 得 而 断 。 
FIRB; 
随时 变迁 。 
ERMAR; 
三 脉 乃 备 。 
其 状 有 四 : 
ie 35 MET 
洪 数 热 郁 。 
PUP RB. 
YUL IM 5X 5 
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兼 浮 者 风 ， 兼 紧 者 寒 ; 
ENNE, SATIN; 
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指 下 既 明 ， 
尺 脉 虚弱 ， 
病 为 足 痛 ， 
深 则 无 血 ， 
尺 微 无 阴 ， 
热 厥 脉 伏 ， 
便秘 必 难 ， 
MIAK, 
牢 急 者 生 ， 
VURE, 
痛 甚 则 伏 ， 
风寒 暑 湿 ， 
下 虚 上 实 ， 
风 浮 寒 紧 ， 
BESA MITE , 
RRA, 
TERA, 
滑 数 为 哎 ， 
微 滑 者 生 ， 
偏 弦 为 饮 ， 
或 结 或 伏 ， 
咳嗽 所 因 ， 
数 热 细 湿 ， 


MARK. 
RUE MZ ; 
或 是 痿 病 。 
REHE; 
PRY 
时 或 而 数 ; 
治 不 可 错 。 
积聚 在 里 ; 
弱 急 者 死 。 
WME FET ; 
或 细 或 动 。 
ABA: BE ; 
CEIA 
WAE E ; 
虚 脉 则 无 。 
LAER; 
次 随 证 治 。 
代 者 霍乱 ; 
YEA. 
或 沉 弦 滑 ; 
痰 饮 中 节 。 
浮 风 紧 寒 ; 
房 劳 涩 难 。 


ARMA, KEE; 
ERZE, RNE. 
浮 短 肺 伤 ， 法 当 咳 嗽 ; 
五 脏 之 嗽 ， 各 视 本 部 。 
浮 紧 虚 寒 ， 沉 数 实 热 ; 
HALA, AED Lo 
形 盛 脉 细 ， 不 足以 息 ; 
沉 少 伏 匿 ， 丝 是 死 脉 。 
惟有 浮 大 ， 而 嗽 者 生 ; 
外 证 内 脉 ， 参 考 秤 停 。 
下 手 脉 沉 ， 便 知 是 气 ; 
沉 极 则 伏 ， 涩 弱 难 治 。 
其 或 沉 滑 ， 气 兼 痰 饮 ; 
沉 弦 细 动 ， 皆 气 痛 证 。 
心痛 在 寸 ， 腹 痛 在 关 ; 
下 部 在 尺 ， 脉 像 显然 。 
心中 惊 以， 脉 必 代 结 ; 
KE ZI, TKS. 
癫痫 之 脉 ， 浮 洪 大 长 ; 
KRIER, RELIE. 
乍 大 乍 小 ， 乍 长 乍 短 ; 
UO ABD, PAG AL. 
汗 脉 浮 虚 ， 或 涩 或 濡 ; 
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软 散 洪 大 ， 
遗精 白 浊 ， 
aR, 
ALGER, 
脉 浮 弦 涩 ， 
便血 则 其 ， 
实 脉 次 闭 ， 
诸 证 失血 ， 
随 其 上 下 ， 
大 凡 失 血 ， 
设 见 浮 大 ， 
水 肿 之 证 ， 
察 脉 观 色 ， 
阴 脉 沉 迟 ， 
不 渴 而 演 ， 
脉 或 沉 数 ， 
PEER IRB , 
胀 满 脉 弦 ， 
洪 数 热 胀 ， 
浮 为 虚 满 ， 
浮 则 可 治 ， 


WIKER o 
当 验 于 尺 ; 
二 证 之 的 。 
小 便 必 难 ; 
为 不 小 中 便 。 
数 则 赤 黄 ; 
热 在 膀胱 。 
EL FL ; 
以 验 所 出 。 
脉 贵 沉 细 ; 
后 必 难 治 。 
有 阴 有 阳 ; 
问 证 须 详 。 
其 色 青白 ; 
小 便 清 涩 。 
色 赤 而 黄 ; 
兼 渴 为 阳 。 
脾 制 于 肝 ; 
WB 55 BA. 
紧 则 中 实 ; 
虚 则 危急 。 
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HIRE KF, 
LAK INGE , 
肝 积 肥 气 ， 
CHRE, 
ERRA, 
HERE, 
肺 积 息 责 ， 
FER FF , 
五 脏 为 积 ， 
积 在 本 位 ， 
或 结 或 伏 ， 
KRAE, 
生死 之 别 ， 
气 口 紧 盛 ， 
食 不 消化 ， 
滑 而 不 匀 ， 
霍乱 之 候 ， 
HHNH, 
洪 而 数 省 ， 
ENES, 
虚脱 固 肠 ， 
无 积 不 痢 ， 


HAKH; 
WRZE. 
弦 细 青色 ; 
沉 其 色 赤 。 
浮 大 而 长 ; 
中 央 之 黄 。 
浮 毛色 白 ; 
沉 急 面 黑 。 
KWAR; 
聚 无 定 处 。 
小 而 沉 实 ; 
为 聚 为 积 。 
沉 小 者 死 ; 
病 同 脉 异 。 
为 伤 于 食 ; 
浮 滑 而 疾 。 
必 是 吐 演 ; 
脉 代 勿 讶 。 
脉 应 暑 湿 ; 
脉 必 虚 极 。 
分 其 小 便 ; 
图 或 不 痊 。 
脉 宜 滑 大 ; 
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浮 弦 急 死 ， 
TIEK, 
WERTE, 
骨 蒸 劳 热 ， 
热 而 涩 小 ， 
加 汗 加 咳 ， 
头痛 阳 弦 ， 
风 热 洪 数 ， 
气虚 头痛 ， 
PRK WU , 
PALF A, 
若 有 痛处 ， 
脉 数 发 热 ， 
不 数 不 热 ， 
发 痛 之 脉 ， 


mym HO, 


寸 数 而 实 ， 
寸 数 虚 深 ， 
WAER, 
死者 浮 大 ， 
FAXE, 


沉 细 无 害 。 
脉 必 洪 数 ; 
证 其 虚弱 。 
脉 数 而 虚 ; 
必 殖 其 躯 。 
非 药 可 除 。 
浮 风 紧 寒 ; 
湿 细 而 坚 。 
BIZE; 
BREK 
恶 寒 发 热 ; 
PAIL AT A. 
而 疼 者 阳 ; 
不 疼 阴 疮 。 
弦 洪 相 搏 ; 
肺 肝 俱 数 。 
肺 痛 已 成 ; 
肺 痿 之 形 。 
KEME; 
不 白 而 赤 。 
滑 数 可 推 ; 
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数 而 不 热 ， 
迟 紧 未 脓 ， 
洪 数 脓 成 ， 
HFF, 
血气 和 调 ， 
手 之 少 阴 ， 
尺 按 不 绝 ， 
少 阴 属 心 ， 
肾 为 胞 门 ， 
或 寸 脉 微 ， 
往来 流利 ， 
或 诊 三 部 ， 
或 平 而 虚 ， 
男女 之 别 ， 
左 疾 为 男 ， 


， 沉 实在 左 ， 


右 女 左 男 ， 
离 经 六 至 ， 
阵痛 连 腰 ， 
WEZA, 
虚 小 弱者 ， 
半 产 漏 下 ， 
弱 即 血 耗 ， 


Ba FAA BE . 
下 以 平 之 ; 
不 下 为 宜 。 
阳 别 于 上 ; 
AFZR. 
其 脉动 甚 ; 
此 为 有 孕 。 
心 主 血 脉 ; 
脉 应 于 尺 。 
KARE; 
如 和 省 之 吸 。 
浮沉 一 止 ; 
当 问 月 水 。 
以 左右 取 ; 
右 疾 为 女 。 
浮 大 在 右 ; 
AY LA FFA o 
沉 细 而 滑 ; 
胎 既 时 脱 。 
而 大 者 生 ; 
即 是 死 形 。 
革 脉 主 之 ; 
立 见 倾 危 。 
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诊 小 儿 脉 ， 
浮 表 沉 里 ， 
大 小 滑 涩 ， 
各 依 脉 形 ， 
大 凡 妇 人 ， 
WELK, 
惟有 妇 人 ， 
JL , 
各 有 方法 ， 
BAMA TE , 
问 始 之 详 ， 
望 闻 问 切 ， 
RARIK, 
病 脉 诊 法 ， 
若 乃 持 脉 ， 
谓 如 春 弦 ， 
秋 则 为 毛 ， 


实 强 太 2 过， 


虚 微 不 及 ， 
四 脉 各 异 ， 


浮沉 为 先 ; 
便 知 其 源 。 
虚实 迟 驶 ; 
以 审 证 治 。 
BRB; 
脉 即 同 例 。 
胎 产 血气 ; 
WEAR GE ; 
与 丈夫 异 。 
贵 识 证 形 ; 
脉 难 尽 凭 。 
神圣 工 巧 ; 
明 者 了 了 ; 
大 略 如 斯 。 
犹 所 当知 : 
夏 名 钩 脉 ; 
冬 则 为 石 。 
病 见于 外 ; 
病 决 在 内 。 
四 时 各 论 ; 
而 为 之 本 。 
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胃 气 者 何 ? 
过 与 不 及 ， 
春 主 肝 木 ， 
脾 土 乘 旺 ， 
KEME, 
五 脏 脉 象 ， 
肝 脉 弦 长 ， 
指 下 寻 之 ， 
益 坚 而 滑 ， 
是 谓 太 过 ， 
急 如 张 弦 ， 
如 按 琴瑟 ， 
浮 大 如 散 ， 
累累 如 环 ， 
病 则 益 数 ， 
死 操 带 钧 ， 
浮 涩 而 短 ， 
此 肺 之 平 ， 
病 如 循 羽 ， 
死 则 消 索 , 
上 大 下 锐 ， 
肾 之 病 脉 ， 


脉 之 中 和 ; 
缘 是 偏颇 。 
夏 主 心 火 ; 
则 在 长 夏 ; 
冬 主 肾 水 。 
与 五 运 配 ; 
厌 厌 耳 耳 ; 
如 循 榆 叶 ; 
wak; 
受 病 于 肝 。 
又 如 循 刃 ; 
肝 死 之 应 。 
心 和 且 安 ; 
如 寻 琅 于 ; 
如 鸡 举 足 ; 
后 中 前 曲 ; 
WKU; 
按 之 益 大 。 
不 下 不 上 ; 
吹 毛 扬扬 。 
BFU; 
RUER, 
RIKE JR ; 
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连 属 之 中 ， 然 而 微 曲 ; 
来 如 解 索 ， 去 如 弹 石 ; 
已 死 之 肾 ， 在 人 审 识 。 
脾 者 中 州 ， 平 和 不 见 ; 
然 亦 可 察 ， 中 大 而 缓 了 。 
来 如 和 淮 叹 ， 如 滴漏 水 ; 
脾脏 之 衰 ， 脉 乃 见 此 。 
人 有 肥瘦 ， 修 长 侏儒 ; 
ERF, RRB. 
各 分 诊 法 ， 不 可 一 途 。 
难 尽 者 意 ， 难 穷 者 理 。 
得 之 于 心 ， 应 之 于 指 。 
勉励 小 子 ， 日 诵 琅琅 ; 
HKZ, SHOR? 
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校注 后 记 


GERAI) LE (EmA) GERIR) CE 
IKRY, 《 东 垣 十 书 》 将 其 名 为 《 脉 诀 》， 与 六 朝 人 高 阳 
生 所 撰 《 脉 识 》 名 同 实 异 ， 曹 炳 章 先生 所 著 《 中 国医 学 大 
成 续集 》 将 其 名 为 《 崔 真 人 脉 决 》， 故 从 之 。 该 书简 述 了 
脉 象 的 生理 、 产 生 脉 搏 的 原理 、 正 常 脉 象 切 脉 方法 、 脏 腑 
定位 以 及 常见 病 脉 等 有 关内 容 。 该 书 以 四 言 歌诀 的 形式 阐 
述 脉 理 ， 内 容 简 明 精 要 ， 使 初学 者 易于 习 诵 ， 对 后 世 脉 学 
有 相当 影响 。 

1. 作者 生平 

ERE 〈1111 一 1191) ， 字 和 希 范 ， 号 紫 虚 、 紫 虚 道 人 ， 
被 称 为 “ 崔 真 人 ”， 南 宋 时 江西 省 南 康 〈( 宋 时 南 康 府 ， 辖 
境 包括 星子 、 永 修 、 都 昌 等 地 ， 治 所 在 今 星 子 县 ) A, HF 
江 名 医 之 一 。 南 宋 淳 个 (1174—1189) ÆW, 朱熹 担任 
“ 知 南 康 军 ”， 肉 嘉 彦 在 不 远 的 西 原 山 建 立 道观 。 朱 喜与 内 
REN RE, WEN FET HES A, RAS BEAR 
度 评 价 。 崔 嘉 彦 的 行医 事迹 除了 朱熹 之 外 ， 少 见于 其 他 人 
的 著作 ， 所 以 对 其 生平 未 有 太 多 资料 记载 ， 也 没有 其 更 多 
的 妙手 回春 的 具体 医 案 。 

崔 氏 通晓 医术 ， 尤 精 研 肪 学 ， 著 有 《 崔 真 人 脉 诀 》 
( 亦 称 《 崔 氏 脉 诀 》《 紫 虚 脉 诀 》) 。 但 据 张 同 君 考证 ， 本 
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BIFIR ERATE, TI R= FRIED re (PR 
ik) WO PIAA. Sb, EREI RAR LARE EHE 
HERKEZE (LERA) ETER. 

2. 学 术 成 就 

脉 学 发 展 到 了 宋代 ， 高 阳 生 《 脉 诀 》 仍 占 主导 地 位 。 
BA GKR) ZAREE, 但 仍 是 众多 医家 应 用 、 研 究 
的 内 容 。 因 此 ， 在 宋 金 元 时 期 仍 有 不 少 医 家 注释 《 脉 诀 》， 
在 这 种 情形 下 ， 崔 嘉 彦 创立 了 四 脉 为 纲 的 脉 学 体系 。 

本 书 以 《 难 经 》 的 浮 、 沉 、 迟 、 数 四 脉 为 宗 ， 风 、 
SB, AOA ER, RAP, UM, A, 
以 四 言 韵 语 形式 写成 ， 共 682 句 ， 每 名 4 HF, JE 2728 Fo 
对 脉 的 生理 ， 脉 与 阴阳 、 气 血 、 营 卫 的 关系 ， 诊 脉 的 部 
位 , 诊 脉 的 方法 ， 六 部 配 脏 腑 ， 上 中 下 配 三 焦 , 七 表 脉 ， 
八里 脉 ， 九 道 脉 ,中 风 脉 ,伤寒 脉 , 暑 湿 脉 , 温 病 脉 ,各 
种 杂 病 脉 ， 六 经 病 脉 ， 妇 人 脉 ， 小儿 脉 ; 四 时 脉 ,五 脏 
脉 ， 肥 瘦长 短 人 的 脉 等 ， 都 作 了 详细 的 论述 。 书 中 提 到 的 
KRA: FR. AL, RL SR. OK. OR BEL OL, H.R E 
迟 、 伏 、 濡 、 弱 、 长 、 短 、 虚 、 促 、 结 、 细 、 革 、 散 、 数 
等 27 种 ， 其 中 对 革 、 牢 二 脉 的 脉 象 描述 以 此 为 最 早 。 由 于 
该 书 言 简 意 赎 ， 通 俗 易 懂 ， 为 学 习 和 研究 脉 学 的 重要 参考 
书 ， 因 而 备 受 历代 医家 重视 。 崔 嘉 彦 四 脉 为 纲 学 说 虽然 还 
显得 比较 单薄 ， 但 却 是 一 个 全 新 的 尝试 。 它 着 眼 于 赁 脉 辩 
证 ， 审 证 求 因 ， 有 效 地 在 辨 脉 和 辨证 两 方面 发 挥 着 指导 作 


用 。 这 一 学 说 丰富 了 脉 学 理论 ， 为 诊断 疾病 提供 了 许多 新 
方法 ， 既 便于 辨析 脉 形 ， 又 能 以 简 驭 繁 ， 把 握 临 床 千 变 万 
化 的 见 症 。 故 这 一 学 说 对 后 人 影响 很 大 ， 从 之 者 甚 多 ， 并 
最 终 形 成 了 以 崔 嘉 彦 为 开山 的 西 原 脉 学 。 

崔 氏 善于 将 十 关 尺 三 部 脉 与 上 中 下 三 焦 及 脏腑 、 肢 体 
病 证 相 联系 ， 并 扼要 地 了 予以 辩证 归纳 。《 中 国医 籍 考 》 引 
ERBE: “ 夫 脉 者 ， 天 真 要 和 之 气 也 。 晋 王权 和 以 浮 、 
#0, tH. SE, HK. BR BAR, Hh. Ul. RB. WB. OR, 
伏 、 濡 、 弱 为 八里 ， 以 定 人 之 阴阳 ， 以 决 人 之 死生 。 然 文 
理 甚 繁 ， 后 学 未 能 解 。 大 抵 持 脉 之 道 ， 非 言 可 传 ， 非 图 可 
R, 其 枢 要 , 但 以 浮 、 沉 、 迟 、 数 为 宗 ， 风 、 气 、 冷 、 热 
主 病 。 且 如 浮 而 有 力 者 为 风 ， 浮 而 无 力 者 为 虚 ; 沉 而 有 力 
者 为 积 ， 沉 而 无 力 者 为 气 ; IRMA AA AI, MICHA 
AR; 数 而 有 力 者 为 热 ， 数 而 无 力 者 为 郊 。 更 看 三 部 ， 在 
何 部 得 之 。 且 如 二 部属 上 焦 头 面 胸 甩 之 疾 ， 关 部 属 中 焦 腹 
肚 肠胃 之 疾 ， 尺 部 属 下 焦 小 腹 腰 足 之 疾 。 更 看 五 藏 ， 何 茂 
得 之 。 六 府 亦 然 。 学 者 当 以 意 会 而 精 别 之 ， 庶 庶 无 按 寸 推 
RZ.” 《 崔 真 人 脉 诀 》 全 书 内 容 简明 精 要 ， 便 于 记 诵 ， 
为 古代 脉 学 门 径 中 影响 较 大 的 一 书 。 对 于 寸 口 处 梯 动脉 的 
异常 走行 ,《 崔 真人 脉 识 》 早 已 有 了 明确 的 认识 :“ 平 人 无 
hk, 移 于 外 络 ”(《 崔 真人 脉 雇 ) ) 。 

3. LÆRARA) PHT 

《 崔 真 人 脉 诀 》， 尽 管 “ 宋 元 以 来 诸 家 旧 目 不 著录 ” 
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( (RABE )), (EAE EIR A BETA], 
《四 库 全 书 总 目 》 引 据 《 辍 耕 录 》， 认 为 其 为 南宋 崔 嘉 彦 所 
扎 。 清 代目 录 学 家 周 中 孚 《 郑 堂 读书 记 》 就 同意 这 种 说 
法 ， 甚 至 还 为 该 书 不 在 宋 元 史 志 中 寻找 理由 :“( 此 书 ) 其 
来 已 入， 宋 人 偶尔 失 载 ， 倪 氏 又 失 于 补 和 ”,， IK AE 
著 有 此 书 。 日 本 丹波 元 饼 则 认为 :“《 东 垣 十 书 》《 医 统 正 
脉 》 中 所 收 〈 此 书 ) ， 其 歌 括 耳 。 若 全 书 ， 世 从 不 知之 。 
Xt (HAAR) WHERE =A, ERE ER 
AWRY) AEREE ETT A — PSE] A LR Tt 
有 医家 经 过 考证 元 代 张 进 中 《 玄 白 子 西 原 正派 脉 决 》( 简 
Pr CAEI RY), UH GERAI) EIA EE, 
ABE (MEIKAR) PAI R KER AAA DY 
言 歌 括 682 AJ, He (ARIK) 4, ENEE, CA 
CERIK) EHR, SCAR UF eE, B 
应 该 是 一 本 书 。《 崔 真人 脉 诀 》 这 一 著作 名 称 ， 没 有 记录 
在 宋 元 史 志 中 。 这 本 书 到 明代 才 有 ， 并 且 没 有 序 跋 ， 除 书 
名 外 ， 该 书 没 有 任何 依据 证 明 是 崔 嘉 彦 所 撰写 的 。 而 《 西 
原 脉 识 》 不 仅 有 序 文 和 题 识 ， 年 代 也 很 明确 ， 其 正文 与 序 
文 内 容 也 前 后 对 应 ， 浑 然 一 体 ， 并 不 是 伪作 。 更 重要 的 是 
仅 晚 于 《 西 原 脉 决 》 数 十 年 的 元 陶 宗 仪 的 《 辍 耕 录 》 引 用 
了 《 西 原 脉 决 》 的 名 称 和 内 容 。 

由 于 时 代 的 局 限 ,《 崔 氏 脉 诀 》 还 不 可 避免 地 存在 一 
些 旧 的 甚至 是 唯心 主义 的 东西 ， 如 崔 嘉 彦 把 脉 学 宣扬 为 


“FZ, BRR”, RRF. AEREI 
H, MAAR RAE, AFAAB Zw, RAKED 
能 使 之 为 发 展 祖国 医学 脉 学 做 出 更 大 的 贡献 。 

此 书 流 传 很 广 ， 并 具有 很 大 的 影响 力 ， 时 至 今日 还 有 
重要 的 临床 指导 意义 ， 对 脉 学 的 发 展 起 到 承前启后 的 作 
用 。 该 书 最 早 被 收入 明 初 《 东 垣 十 书 》， 后 明 《 古 今 医 统 
正 脉 全书 兴 寿 养 丛书 》 等 均 予 编 人 。 然 而 大 多 数 医 家 仍 将 
ERBEN (URI) WHOA, INHER. TOA 
在 此 书 的 基础 上 扎 《 诊 家 枢 要 》; 明代 李 言 闻 曾 将 《四 言 
脉 识 》 予 以 改编 补 订 ， 改 称 为 《四 言 举 要 》; 后 李时珍 又 
将 这 一 部 分 内 容 辑 入 《 濒 湖 脉 学 》 一 书 中 ， 附 刊 于 《本 草 
纲目 》 之 后 因而 得 以 广泛 流传 ， 对 明 清 脉 学 也 产生 了 很 大 
Wo (CEE) (AREARE, WNE) 是 一 部 
VU (HAAR) AA ABER, MLS ARATE, A 
BRAEE. WARE PRN COA AHIR), th RG 
《和 鹤 真 人 脉 雇 》 删 修改 编者 。 清 代 李 延 星 又 取 崔 、 李 二 氏 
的 内 容 加 以 损益 ， 编 人 《 脉 诀 汇 辨 》 中， 可 见 其 影响 之 深 
远 。 本 书 不 但 是 中 医 脉 学 理论 的 经 典 之 作 ， 而 且 对 中 医 的 
学 习 、 研 究 以 及 临床 具有 重要 的 指导 意义 ， 对 后 世 诊 断 学 
发 展 也 有 一 定 的 影响 。 

4. 版 本 调查 情况 

通过 现 有 目录 学 著作 和 网 络 资源 检索 得 知 ，《 崔 真人 
脉 雇 》 单 行 本 较 少 ， 现 有 藏 于 中 国 中 医科 学 院 图 书馆 的 明 
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嘉靖 三 十 七 年 戊 午 (1558) 汝 南 周 子 抄 本 〈 卷 未 题 脉 法 捷 
要 ) 、 日 本 东京 大 学 综合 图 书馆 藏 写本 等 ， 但 均 未 得 见 。 
其 主要 内 容 均 见于 其 他 医书 之 中 ， 如 《 东 垣 十 书 》 本 、 
《古今 医 统 正 肪 全书》 本 以 及 《中 国医 学 大 成 续集 》 WR 
的 《 东 卉 十 书 》 本 等 。 目 前 能 见 到 的 较 早 版 本 有 明 周 日 校 
刊本 尊 古 党 藏 板 (1583) 和 明 万 历 二 十 九 年 辛 丑 (1601) 
步 月 楼 刻本 映 旭 遍 藏 板 ， 但 尊 古 堂 藏 板 有 缺 页 ， 故 本 次 校 
勤 以 步 月 楼 刻本 映 旭 斋 藏 板 为 底 本 。 

(1) WR (ERAI) W REHE) WEA: 

PH JE EIRE FAS RI Tir HARK ; 

明 嘉 靖 间 梅 南 书屋 刊本 ; 

明 嘉 靖 八 年 己 丑 (1529) 重 刊本 ; 

WAD ILEA (1601) 步 月 楼 刻本 映 旭 裔 
藏 板 ; 

日 本 万 治 一 年 成 成 〈1658) GOA TH TAZE 
卿 梓 本 ; 

明 万 历 间 书 林 周 庭 槐 刻本 ; 

清 禁 华 堂 刻 本; 

清 石 印 本 ; 

清 敦 化 堂 刻本 ; 

清文 硅 堂 刻本 ; 

RVR EAA 

WaT AIA 


ICA CAFE (1881) 羊城 云 林 净 陈 瑛 辑 校 刻 本 ; 

清光 绪 三 十 四 年 戊 申 (1908) 成 都 後 经 堂 刻本 ; 

1929 年 上 海 受 古 书店 石 印 本 。 

(2) 收 载 《 崔 真 人 脉 诀 》 的 《古今 医 统 正 脉 全 书 》 
版 本 有 : 

明 万 历 二 十 九 年 辛 丑 (1601) 步 月 楼 刻本 映 旭 遍 
藏 板 ; 

清 初 映 旭 斋 重修 本 ; 

清 初 江 阴 朱 文 震 校 刻本 ; 

清光 绪 十 八 年 壬 展 (1892) 浙江 书局 刻本 ; 

清光 绪 二 十 年 本 未 (1894) 维新 书局 刻本 ; 

清光 绪 三 十 三 年 丁 未 (1907) 京师 医 局 刻本 (1923 
年 补 刻 ) ; 

1923 年 北京 中 医学 社 补 刻本 ; 

1985 年 中 国 书店 据 1923 年 北京 中 医学 社 补 刻本 影 
印 本 。 a 

(3) 清 抄本 《 脉 书 八 种 》 收 载 《 紫 虚 崔 真 人 脉 诀 
秘 》。 





总 书目 


医 经 松 菊 堂 医学 湖 源 
内 经 博 议 脏腑 证 治 图 说 人 镜 经 
内 经 提要 脏腑 图 书 症 治 要 言 合 
内 经 精 要 GREE 
医 经 津 渡 伤寒 考 
RRM 伤寒 大 白 
难 经 直 解 伤寒 分 经 
内 经 评 文 灵 枢 pm 
内 经 评 文 素 问 pra 
内 经 素 间 校 证 eens 
灵 素 节 要 浅 注 ewes 
素 问 灵 枢 类 繁 约 注 meen 
WIE CNA) BCE cian 
勿 听 子 俗 解 八 十 一 难 经 aoa 
黄帝 内 经 素 问 详 注 直 讲 全 集 pene 
基础 理论 伤寒 源流 
运气 商 伤寒 提要 
运气 易 览 伤寒 绵 论 
医学 寻 源 医 宗 承 启 
医学 阶梯 REE 
医学 辩 正 伤寒 正 医 录 
MH 伤寒 全 生 集 
脏腑 性 鉴 伤寒 论证 辨 
校注 病 机 赋 伤寒 论 纲目 


内 经 运气 病 释 伤寒 论 直 解 


伤寒 论 类 方 脉 义 简 摩 


伤寒 论 特 解 脉 诀 汇 状 
伤寒 论 集注 (RIK) 脉 学 辑 要 
伤寒 论 集注 ( 熊 寿 试 ) 脉 经 直 指 
伤寒 微 旨 论 脉 理 正义 
伤寒 溯源 集 脉 理 存 真 
订正 医 圣 全 集 脉 理 宗 经 
伤寒 启蒙 集 稿 脉 镜 须知 
伤寒 尚 论 辨 似 察 病 指南 
伤寒 兼 证 析 义 崔 真 人 脉 诀 
KATHE 四 诊 脉 鉴 大 全 
TERREN 删 注 脉 诀 规 正 
金 匮 要 略 直 解 FE BRL 
高 注 金 匮 要 略 脉 诀 刊 误 集 解 
伤寒 论 大 方 图 解 重 订 诊 家 直 诀 
伤寒 论 辨证 广 注 人 元 脉 影 归 指 图 说 
伤寒 活 人 指 掌 图 脉 诀 指 掌 病 式 图 说 
张仲景 金 匮 要 略 脉 学 注释 汇 参 证 治 
伤寒 六 书 繁 要 辨 疑 针灸 推拿 
伤寒 六 经 辨证 治 法 针灸 节 要 
伤寒 类 书 活 人 总 括 es 
张仲景 伤寒 原文 点 精 针灸 着 源 
伤寒 活 人 指 掌 补 注 辨 疑 keer 

诊 法 HRB 
脉 微 传 悟 灵 济 录 
ERS 小 儿 推拿 广 意 
外 诊 法 小 儿 推拿 秘诀 
TERE 太 乙 神 针 心 法 


医学 辑 要 杨 敬 斋 针 灸 全 书 


识 病 捷 法 

药性 提要 

药 征 续 编 
BERR 
药品 化 义 
药理 近 考 
食物 本 草 

食 鉴 本 草 
炮 炙 全 书 
分 类 草药 性 
REF HB 
RASH E 
本 草 经 解 要 
MEA ER 
分 部 本 草 妙用 
本 草 二 十 四 品 
本 草 经 疏 辑 要 
本 草 乘 雅 半 偶 
生 草 药性 备 要 
TE be eG 
类 经 证 治本 草 
HERA TLS BE 
神农 本 经 会 通 
神农 本 经 校注 
药性 分 类 主治 
艺林 汇 考 饮 食 篇 
本 草 纲目 易 知 录 
汤 液 本 草 经 雅 正 
新 刊 药性 要 略 大 全 


淑 景 堂 改 订 注 释 寒热 温 平 药 性 赋 临 症 经 验方 


方 书 思 济 堂 方 书 
医 便 济世 碎 金 方 
卫生 编 揣摩 有 得 集 
袖珍 方 Dis eo VA wa 
EREK wes EA 
古方 汇 精 简易 普 济 良 方 
圣 济 总 录 内 外 验方 秘 传 
众 妙 仙 方 名 方 类 证 医书 大 全 
SREY 新 编 南 北 经 验 医 方 大 成 
医 方 从 话 临 证 综合 
医 方 约 说 医 级 
医 方便 览 Bat 
乾坤 生意 丹 台 玉 案 
悬 袖 便 方 玉 机 辨 症 
救急 易 方 古今 医 诗 
程 氏 释 方 本 草 权 度 
集 古 良 方 弄 丸 心 法 
摄 生 总 论 医 林 绳 墨 
摄 生 秘 剖 医学 碎 金 
HERY 医学 粹 精 
活 人 心 法 ( 朱 权 ) 医 宗 备 要 
卫生 家 宝 方 医 宗 宝 镜 
MORAR 医 宗 撮 精 
寿 世 简便 集 医 经 小 学 
医 方 大 成 论 RTE 
BE Hr AH RE 证 治 要 义 
鸡 峰 普 济 方 HERE 
饲 鹤 亭 集 方 Fae 


素 仙 简 要 FRE FT BEE 


HRAB 医 林 类 证 集 要 
SMR 林 氏 活 人 录 汇 纺 
济 众 新 编 罗 太 无 口授 三 法 
丹 溪 心 法 附 余 芷 园 素 社 疼 疙 论 朴 
方 氏 脉 症 正宗 x H 
世 医 通 变 要 法 rae 
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